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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Аннотация Парчиальная программа физического развития детей групп
наIIравленности в дошкольной организации <<Казачьи игры и
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инновационньгх технологий в воспитателъно-
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забавьр>
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Парциальная программа кКазачьи игры и забавы> для групrr казачьей
направленности дошколъной образовательной организации

Физкультурно-оздоровителъная работа

Гончарова Н.В., инструктор ФИЗО
Кармалюк Ю.А. " воспитатель гр}.ппы казаrъей направленности

Аввакумова И.В.., заместитель заведуюtцего МДОУ детского сада JФ 8З им.
атамана А.А. Головатого по воспитательно-методической работе
- Закон кОб образовании в Российской Федерации) принят Государственной
лумой 21 .|2.2012г., одобрен Советом Федерацип 26.12.2at2 г.;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 Nq 1155 кОб утверждении федерального государственного
о браз овательного стандарта дошкольного образования)) ;

- НационzlJIьная доктрина образования 2025 год;
- Концепция развития дополнительного образования детей в
РФ, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09 .2014 J& 1726-

р;
- Порядок организации и осуществления образователъной деятелъности по

о сновным обrцеобразовательным rrрограммам - о бразовательным
шрограммам дошкольного образов ания, утвержденный rrриказом
МинпросвеIцения от 31.07.2020 }lb З7З;
- Госуларственн€ш программа КрасЕодарского края <Развитие образоваЕия)> с
изменениями на 14 августа 2020 года;
- Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики
Краснодарского края от 1В июля 2016 года J\b 47-125З7/16-1 1 (о
совершенствовании работы по обуrению и воспитанию на основе историко-
культурных традиций кубашского казачества) ;

- Приказ министерства образованиъ науки и молодёжной rrолитики
Краснодарского края и департамента по делам казачества и военным
вопросам Краснодарского края от 01.09.2016 Ng 4|77176 кОб утверждении
Положения о классах и группах казачьей направленности в образователъньгх
организациях Краснодарского края).

Программа предназначена дJuI дошкольных образовательных организаций,
для детских садов, имеюlцих статус (казачъя образовательная организацияD,
для грушr казачъей, направленности, для организаций, реtIJIизующих
регион€}льный казачий комшонент
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процесс дошколъного образователъного учреждения;
-совершенствования фор*, гrутей и средств физического развития детей
дошкольного возраста в условиях дошколъного образовательного
учреждения на основе традиционной кулътуры кубанского казачества;
-оказания rrомоIци педагогическим работникам для реализации казачьего
образования в дошкольной организации

Задачи 1.Знакомить дошкольников с традиционЕым бытом, обычаями и культурой
кубанских казаков.
2. Содеiцствовать укреплению здоровья и гармоничному физическому
развитию детей старшего дошкольного возраста.

у летей патриотических и морально-3. Способствовать

Проблема

Щель программы
Формирование у старших дошколъников интереса к физической кулътуре и
ЗДОРОВОМУ образу жизни на основе историко-культурнъtх традициЙ

ского казачества.

Развитие дошколъного образователъного учрех(дения в условиях
ре;lJIизации новой государственной образователъной политики9 в условиях
реализации ФГОС ДО требует:

создание условий дJuI сохранения и укрешления здоровья
Воспитанников; понимание зависимости изменеЕия качества человеческого
ресурса от изменения качества образования; становление открытой, гибкой и
достуIIной системы образования;

формирование (gyBcTB а патриотизма и гражданственности, уважения
к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, к закону и
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения,
бережного отношения к культурному наследию и традициям
многонационалъного народа), к природе и окружающей среде. В.в. Путин
шредлагает ((сделатъ воспитание детей и молодежи обязательной частью
образовательного процесса. Образование должно включатъ не только знания
И навыки, но и духовные, мораJIъные ценности, которые формируют
личностъ, гражданинщ объединяют общество>.

Имеюrциеся условия не позволяют в полной мере обеспечитъ
выполнение этих требований: объективное ]дудшение здоровъя
постушающих в детский сад детей, отрицательно ск€}зывается Еа получении
ими качественного образования; недостаточная готовность и включенность
родителей в управление качеством образования детей через обrцественно -
ГОсУдарственные формы управления; необходимость интенсификации
педагогического труда, IIовышение качества и резулътативности педагогов в
применении современных образователъньIх технологий; необходимостъ
с оздания сферы дошолнительньIх образовательных услуг.
Решение этих проблем шозволит создать в детском саду образователън}.ю
систему, реЕulизуюlцую право каждого ребенка на качественное и доступное
образование, обеспечиваюIцую равные стартовые возможности для
Полноценного физического и психического развития детеЙ, как основы их
УсЦешного обучения в школе, сформироватъ патриотическое и духовно_
нравственное начаJIо дошкольникq повыситъ качество образования и
воспитания в ДОО через внедрение современЕых педагогических технологий
на основе системно-деятельностного подхода, регион€lJIьного компонента и
объединения всех участников образователъных отношений в единую
ко,
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воJIевых качеств.

Срок реализации
программы

Возрастной
контингент

Год разработки
шрограммы

ключевые слова

количество
страниц

Программа реапизуется в течение улебного года

,Щети старшего дошколъного возраста(6-7 лет)

2020г

Парциалъная rrрограмма, физическое развитиý, группы казачьей
направленности, дошкоJIьное образование, физкультурно-оздоровительная
работа, сOвременные образовательные технологии, казачьи игры.

68
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I. Idелевой раздел. fIояснительная записка

1.1. Актуальность, педагогическая целесообразность программы

Сохранение и укрепление здоровья ребенка явлrIется акryальной
проблемой физического воспитания дошкольников. Это неслуrайно, так кЕж
сегодЕrI соци€rльIlо - экологическм обстаковка, высокотехкологические
достижения в нашей стране явJIяются пеблагоприятными для развития детского
организма. Сегодняшние дети много времеЕи проводят за игрой в компьютер,
мобильный телефон, ведут малоподвижный образ жизни. Все это цровоцирует
лишний вес, проблемы с позвоЕочником, зачастую головные боли. Современные
исследованиrI свидетельствуют о том, что дети испытывают "двигательпый
дефицит"- количество движений, производимьD( ими в течение дня, ниже
возрастной нормы. Они большгуlо часть времени находятся в статиtIном
положении (за столамио с телефонами, у компьютеров и телевизоров). Это
увеличивает нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление.
Снижаются сила и работоспособпость скелетной мускулатуры, что вJIечет за
собой нарушеЕия осанки, плоскостопие, задержку развития быстроты, ловкости,
координации движений, выносливости, гибкости и т.д. Кроме того, в процессе
роста организма по различным неблагоприятным причинам моryт возЕикЕуть
деформации позвоночника, ног и стоп, что сегоднrI встречается довольно часто.
,Щефекты осанки приводят к )D(удшению работы органов и систем растущего
оргаЕизма, особенно это сказывается на функциях костЕо-мышечного аппарата.

Поиск инновационных подходов к содержанию и организации
физкультурно-оздоровительной работы с детьми в натrтем казачьем детском саду,
обусловил появJIеЕие новьrх форм и методов, осЕованных на традиционной
физической культуре кубанского ка:rачества. Одной из таких форм в группах
казачьей Еа"гIравленliости стЕUIо использование казачьих подвижных игр и забав,
казачьей гимнастики с элементЕtп4и cтpoeвbD( и традициоIrных упражIrений, а
также военно-спортивной игры <Зарница>,

Более трехсот лет на Кубани, в среде казачества сформировались
самобытные народные ицры и забавы, которые ршвивalJIись и передав€rпись по
наследству (<от деда к внуку)>. Каждм из игр имеет свою специфическую
функцию, рЕtзвивает физические способности, морально-волевые и духовно-
Еравственные качества личности.

Казачьи игры явJU{ются Ееотъемлемой частью патриотического,
физического и духовно-нравствеЕного воспитаЕ}Ul дошкольЕиков казачьей
организации. Радость движения сочетается с д)rховным обогащением, у детей
формируетоя заинтересованное, уважительное отношеЕие к культуре родЕого
края.

Физическое воспитание подрастЕlIощего поколения, здоровый образ жизни
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всегда занимЕuIи важное место среди казачьIд( ценностей. Это давЕIло
основательную подготовку к нелёгкому земледельческому труду и военной
сrryжбе. Укреплению тела и духа с раннего детства способствовала помощь
родитеJuIм в ведении домашЕего хозяйства. ,Щети оказывали посильную помощь
своим родителям: кормили и выпасали домашнюю птицу и скот; уr{аствовали в
посевах и уборке урожм, работаrrи в огороде, собирали целебные травы,
заготавливали на зиму хворост и дрова. Всё это требовало немалой физической
нагрузки.

Участие в нелёгком труде Ее искJIючаJIо радости и веселья. Огромное
счастье для мЕtльчишек было, когда взрослые брали с собой в <(ночное>, выпас
лошадей с байками у костра и первыми уроками верховой ездьт. Постоянное
пребывание на возд)aхе зalкЕlJlяло детские растущие оргаЕизмы, делЕlJIо их
выносливыми и маJIочувствительными к жаре и холоду.

Семья с ранних лет уделяла большое внимание укреплеЕию тела и д).ха
молодого казака. Этому способствоваrrи помощь старшим в ведении хозяйства,
семейный фольклор, поопц)ительное отношение взрослых к физическому
развитию детей.

Семейный фольклор способствовал развLlтию физическю< качеств у детей.
Звуrащие по вечерам в семейном цруry воинские песни рассказываJIи о
предстоящих. труд{ых испытаниях - их может выдержать только сильный и
здоровый человек. Речь старших в семье бьша наполнена мудрыми шословицаА,rи
и изречениJIми: знание старого - сила молодого; молодёжь Iшечами крепка, а
старость - головою, что издавна поддержив€lло преемственIIость поколений.

Физическому рЕввитию и формированию Ееобходимьоr будущему воину
качеств способствовшrи подвижЕые игры. В казачьих станиц€ж была широко
распространена игра (перетяжка>), KoToparl подразуп{евЕIла ярко вырФкенное
силовое соперцичество. Простейшие навыки единоборства, чувство дистанции,
ловкость и бьlстроту реакции формировала иIра (KoMapD. В обобщённом виде
эта игра отражала действия пластунов в кубанских плавtulх, где они охраняли
граЕицу.

Силовую выносливость, навыки выведения цротивника из состояния
равновесия, реакцию и ловкость вырабатывала игра (казаки-р€tзбойникп>,
сформировавшЕцся под вли;IIIием военизироваЕного быта казачества.

Существовали игры, которые воспитывiIли морально-волевые качества,
связанные со способпостью переносить болевые оIII}тцения. Устраивались,
Еапример, состязаниrI в беге босиком на дальность по разложенЕым на земле
растениlIм, имевшим колючки. Участвовали подростки и в конных играх. Игра
(к€lзЕtки>) предусматривала основы конной подготовки: построение всадЕиков в

развёрнутый конный строй, повороты на лошади, скачку галопом, рысью и в
карьер, преодоление препятствий (рва, забора).

В процессе казачьих игр возможно не только совершенствовать
физическое развитие, но и из}п{ать духовное и культурное наследие каj}ачества,

формировать стремление к здоровому образу жизни.
Программа <<Казачьи игры и забавы> составлеЕа для реализадии кaвачьего

компонента в физкультурно-оздоровительной работе с детьми групп казачьей
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направленности, на основе традиционЕой физической кульryры кубанского
казачества,

В данной проIрамме зЕLпожеЕ большой воспитательЕый и образовательцый
потеЕциalJI. Програ.плма состоит из трех разделов: <<Казачий Стая>>, (Казачьи игры
и забавьп>, военно-спортивнм игра <<Казачья зарЕица>. Программа
предусматривает проведекие игровых обулающих занятий один puв в недеJIю,
воеЕно-спортивцаl{ игра <<Казачья зарЕицa>) проводится один рrв в месяц, а
казачьи игры и забавы цроводятся ежедневно в течение дЕя.

Предлагаемая црограммq ре€rлизуется в рамках регион€lJIьного компонента
основной общеобразовательной программы детского сада и направлена на
решеЕие задач:

- формирования общей физической культуры ребецка;
-расширение зв.андй воспитанников о традиционной культуре казачества;
-поддержка детской инициативы в условиrIх игровой, специально

организованЕой деятельности;
-накопление воспитанниками социtlльного опыта и обогащение нaIвык€lI\,Iи

общения в процессе освоеЕия црограммы;
- воспитаЕие пац)иотических основ и духовЕо-нравственЕых норм жизни;
-создаЕие условий для усвоеЕия и шриЕятия воспитанниками базовьrх

этнокультурньж ценностей мщrой родины.
Разработdнная програI\4ма способствует физическому, патриотическому и

духовно-цравственному р€lзвитию воспитанЕиков в процессе социализации,
последовательного расширениrI и укрепления цеЕностно-смысловой сферы
личности, формированrло морально-волевых качеств у детей дошкольного
возраста через приобщение к культуре и традициям кубанского казачества.

|.2, Щель и задачи программы

Щель: Формирование у старших дошкольников интереса к физической
культуре и здоровому образу жизни Еа осЕове историко-культурцых традиций
кубалского казачества.

Задачи:
Образовательные:
-зн€lкомить дошкольников с традициями, обычаями, бытом кубанскою

казачества;
- формировать стреIчшение к здоровому образу х{изни, занятиrIм

физкультурой и спортом.
Развивающие:
- развивать двигательЕые )rмеЕия, н€lвыки, способности и психофизические

качества (быстрота, сиJIа, выЕосливость, гл€вомер, ловкость).
воспитательные:
- воспитание патриотиtIеских, духовно_нравственных и морatльно-волевых

качеств.


