Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад № 83

ПРОЕКТ

«СОЧИ – ОЛИМПИЙСКИЙ»

ДЛЯ   ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО   ДОШКОЛЬНОГО   ВОЗРАСТА
ПРОБЛЕМА:   В соответствии с политикой г.Сочи, претендента на Зимние Олимпийские игры 20014 года, в поддержку олимпийского движения г.Сочи. Олимпиаде - быть!
ЦЕЛЬ:  Формирование культурного образа жизни, приобщение к физкультуре и спорту подрастающего поколения.

ЗАДАЧИ:  

1. Формировать представления об Олимпийских играх как соревновании в целях физического совершенствования, в котором участвуют спортсмены всех стран.

2. Познакомить с доступными для детей старшего дошкольного возраста сведениями из истории Олимпийского движения.

3. Способствовать формированию интереса к занятиям физическими упражнениями через приобщение к нравственному и эстетическому опыту Олимпийских игр.
ВВЕДЕНИЕ

«Не для себя – для грядущих поколений эллины выявили ту истину, что не собственность и наслаждение, а борьба и стремление до конца жизни должны быть призванием человека и источником его радостей. Поэтому Олимпия остаётся для нас священным местом. Мы перенесём и в наш мир размах воодушевления, самоотверженную любовь к Родине, священный огонь искусства и силу, которую нам даёт побеждающая все трудности радость».






Эрнст Курциус








1852 г.

Олимпийские игры вошли в историю человечества как крупнейшее международное спортивное мероприятие. Они вызывали и вызывают огромный интерес всех любителей спорта, собирают множество участников, привлекают внимание мировой печати и радио. 

Олимпийские игры обладают огромной притягательной силой не только потому, что это единственные в своём роде всемирные спортивные состязания, но и потому, что они представляют огромную возможность для установления дружеских 
 связей между спортсменами всех стран.
Инициатор проведения Олимпийских игр Пьер де Кубертен искренне верил, в то, что олимпийский огонь сможет зажечь в человечестве «дух свободы, мирного соревнования и физического совершенствования». «В современном мире, - говорил он, - имеющем огромные возможности, а одновременно и опасные слабости, олимпийские идеи могут стать школой благородных принципов и моральной чистоты, а также физической силы и духовной энергии».

Многочисленные историко-литературные источники свидетельствуют:  физическая культура у греков являлась символом процветания, о чём лучше всего говорит мирный характер игр. Всякий гражданин должен был заниматься спортом, если он рассчитывал играть какую-то роль в своём государстве. Эти занятия делали эллинов выше (по крайней мере, в собственных глазах) чужеземцев, т.е. «варваров», которые по своей некультурности не были знакомы с физическими упражнениями.
Олимпийские игры в Греции проводились раз в четыре года. На это время повсюду объявлялось священное перемирие: никто ни с кем не мог воевать, никто не смел напасть на путника, идущего в Олимпию, и никто не имел права войти туда с оружием. 

Священный огонь факела и сегодня символизирует мир и дружбу народов Земли. Долгий путь предстоит огню. Много раз перейдёт он из одних рук в другие, много стран пересечёт, не угасая, прежде чем достигнет стадиона, предназначенного для Олимпийских игр. И когда вспыхнет огонь над праздничным стадионом, впереди всех  в торжественном строю пойдут  по традиции спортсмены Греции. 

Олимпийское движение – важная часть культуры человечества. История Олимпийских игр может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребёнка. Красота человеческого тела, красота движений, воспетые древними греками, должны определить приоритеты физического совершенствования детей. Сложные проблемы патриотического воспитания могут успешно решаться путём формирования у детей чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах.
Уникальная возможность для г. Сочи провести Зимние Олимпийские игры 2014 года у себя, даёт возможность педагогам города воспитать в детях стремление и тягу к спорту и здоровому образу жизни.

Наш проект организовывает взаимодействие педагогов, родителей и детей старшего возраста для совместных действий в получении знаний и умений по истории спорта и олимпийского движения.

Работа по проекту предусматривает регламентированные и свободные формы занятий и других видов совместной деятельности.

Проект рассчитан на полтора месяца. Предусматривает подготовительный этап, основной и презентацию.

Основные теоретические знания излагаются воспитателем и инструктором по физической культуре на занятиях и в совместной деятельности. Запланирована Неделя Здоровья, тематические физкультурные занятия и досуги, сюжетно-ролевые игры, изобразительная деятельность, экскурсии, походы и др. полученные и закреплённые знания и умения детей в ходе проекта, реализуются в презентацию – проведение Малых Олимпийских игр и викторину «Я люблю спорт».

При планировании занятий и мероприятий учитывается специфика образовательного процесса в учреждении.

Особое внимание необходимо уделять работе с родителями. Активное вовлечение родителей в совместную работу по проекту может дать непредсказуемый результат и огромную помощь педагогам в реализации целей и задач проекта.
ЭТАПЫ  РАБОТЫ  НАД  ПРОЕКТОМ  
«СОЧИ – ОЛИМПИЙСКИЙ»
	Этапы 
	Мероприятия 
	Задачи 
	Выход 

	Подготовительный
	1. Анкетирование родителей: «Какое место занимает физическая культура в вашей семье?».

2. Консультация для родителей «Здоровые дети – здоровое общество».

3. Беседы с детьми о спорте, физкультуре, спортивных праздниках, походах, соревнованиях.

4. Перспективное планирование, разработка занятий, мероприятий, праздников, распределение деятельности по проекту.
	- выявить уровень заинтересованности родителей физкультурой, спортом, здоровым образом жизни;
- раскрыть перед родителями перспективы здорового образа жизни и здоровых детей;

- выявить уровень знаний и осведомлённости детей о спортивном движении;

- распланировать работу с детьми, родителями и специалистами по проекту.


	Анализ анкетирования
План консультации

Планы 

Планы

Конспекты

Схемы 

	Реализация  проекта

	1. Тема: «Первобытные люди»

- интегрированные занятия познавательного цикла;
- «Зарождение Земли и жизни»;

- «Первые люди на Земле»

- просмотр мультфильмов: «Миллионы лет до нашей эры», «Динозавры», 

- просмотр анимационного фильма «Прогулки с динозаврами»;

- сюжетно-ролевая игра «Машина времени»

- физкультурное занятие «Охотники за динозаврами»
- изобразительная деятельность
- изотворчество: рассматривание иллюстраций древнегреческих скульптур и рисунков на олимпийскую тематику;

- детское творчество «Боги Олимпа»

- Неделя здоровья

- спортивное развлечение «Первобытные люди»


	- выяснить с детьми, какое главное отличие человека от животных, какие первоначальные навыки имелись у первобытного человека;

- дать наглядное представление о далёком прошлом нашей планеты;

- разыграть ситуации с элементами ОБЖ, на тему «Первобытный мир».
- совершенствовать навыки в метании, прыжках, ползании;

- развивать творческий потенциал, способность трансформировать полученные знания и впечатления в различных видах изодеятельности;

- формировать у детей полное представление об  Олимпийских  играх, как крупнейшем явлении   культурной жизни человечества, отражённом в художественных произведениях.

- формировать представления о здоровом образе жизни, вызвать положительное отношение к занятиям спортом и физкультурой

- воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах


	Конспекты занятий

Описание, схема игры.

Конспект занятия.

Рисунки, поделки из пластилина, бумаги и т.д.

Перспективное планирование

Конспект 

	
	2. Тема: «Первые Олимпийские игры».
- просмотр мультфильмов с древнегреческими героями;

- интегрированные занятия познавательного цикла: «Мифы и люди Олимпии», «Олимпийские игры древности»
- физкультурные занятия:  «Все – в Олимпию!», «Эстафета с олимпийским факелом»
- сюжетно-ролевая игра «Полёт на звездолёте «Полярная звезда» к созвездиям»

3.Тема: «Современные Олимпийские игры».

- интегрированные занятия: «Спорт и спортсмены», 

«Символика Олимпийских игр»,

«Кольца дружбы»


	- знакомить детей с зарождением Олимпийских игр, символикой
- сравнить виды спорта, входившие в древние олимпийские игры с «Весёлыми стартами» детского сада;
- совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений;

- совершенствовать умения вести коллективную игру, выполнять определённые роли;

- знакомить детей с мифами о древнегреческих героях, в честь которых возникли названия созвездий;

- дать понятия спорта и спортсменов в масштабах олимпийского движения;
- знакомить с символикой игр;

- воспитывать положительное отношение к духу честной борьбы, соперничества

- продолжать знакомить с идеями Олимпийского движения;
- познакомить с континентами земного шара и их обитателями;

- воспитывать чувство патриотизма, гордости за свою Родину;

- дать понятие интернационализма, на примере дружбы, взаимовыручки между спортсменами разных стран;

	Конспекты занятий

Конспекты занятий

Схема игры

Планы

Конспекты 

занятий



	Реализация  проекта
	- музыкальные занятия:

«Песни о спорте»

«Музыка Олимпиады»

- изодеятельность: творческий проект педагогов, детей и их родителей «Олимпиаде в Сочи – быть!»;

- просмотр видеозаписей об 20 Зимней Олимпиаде в Турине

- физкультурные занятия:

«Спорт зимой»

«Спорт летом»

- экскурсии: на стадион, в тренажёрный зал, в бассейн и т.д.

- сюжетно-ролевая игра «Путешествие по континентам земного шара»

 
	- разучить песни о спорте;

- закрепить представления о единстве спорта и искусства;

- принять участие в городском конкурсе народно-прикладного творчества «Олимпиаде в Сочи – быть!»

- знакомить детей с зимними видами спорта, знаменитыми спортсменами, атрибутами Зимней Олимпиады;
- воспитывать чувство гордости за наших спортсменов;

- знакомить с самыми разнообразными видами спорта;

- осваивать новые виды движений, присущие только избранным видам спорта;

- показать разнообразие спортивных сооружений и оборудования;

- раскрыть весь широкий диапазон возможностей для укрепления здоровья;

- прививать желание вести здоровый образ жизни и заниматься спортом;

- дать представление о спортсменах и видах спорта, зародившихся на каждом из пяти континентов;

- совершенствовать навыки ведения коллективной игры и взаимодействия между партнёрами;

	Конспекты

Совместные работы детей, их родителей и педагогов.

Конспекты занятий

Фотоматериал
План игры

	Презентация 
	«Малые Олимпийские игры» - физкультурный праздник совместно с родителями и педагогами.
Интеллектуальная викторина

 «Я люблю спорт»
	- вызвать положительный эмоциональный настрой, устойчивый интерес к занятиям спортом;

- закаливать организм детей;

- закреплять навыки владения основными движениями;

- воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки;

- содействовать укреплению взаимопонимания между детьми и их родителями.

- определить уровень знаний детей, полученных в результате работы над проектом

	Видеозапись, фотоматериал

Видеозапись 


