Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

Детский сад № 83

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЙ  СПОРТИВНЫЙ  ПРАЗДНИК

«ОГОНЬ  ОЛИМПА»








Руководитель по ФК: Гончарова Н.В.

Задачи: 
Оформление: музыкальный зал декорирован под Древнюю Грецию, спортивный зал украшен плакатами, воздушными шарами, сделана олимпийская чаша для огня.
Необходимое оборудование: 
Действующие лица: 

 Взрослые:

Зевс – греческий бог Олимпа

Клио – богиня истории

Буратино
Участники: юные атлеты (дети, достигшие лучших  спортивных результатов) – дети подготовительной группы (10 человек: 5 мальчиков и 5 девочек), дети второй младшей, средней и старшей групп детского сада.
Дети в спортивной форме под музыку входят в музыкальный зал, декорированный под  Древнюю Грецию.
Рассаживаются на приготовленные стульчики.

Выходит  женщина, одетая в тунику и обращается к детям.

Клио – Здравствуйте, меня зовут Клио. Я богиня истории. История – это то, что 

было очень давно. Я прибыла к вам через время и пространство из 
Древней Греции. Бог Зевс узнал, что вы собираетесь проводить 
Олимпийские игры,  и послал меня пригласить самых лучших 
спортсменов на родину Олимпийских игр – Древнюю Грецию и 
состязаться именно там.
Исполняется греческий танец «Сиртаки».

Открывается занавес, у подножия имитированной горы Олимп, сидит Зевс, в руках у которого чаша с горящим огнём.

Клио – Юные атлеты, мы подошли к горе Олимп. Всемогущий Зевс принимает 

гостей.

Зевс – Приветствую вас, юные атлеты! Приглашаю вас провести Олимпийские 

игры в Древней Греции. А вы знаете, что в играх не могут участвовать 
лентяи и драчуны?

Физрук  – Всемогущий Зевс, среди наших атлетов нет ленивых, драчунов и 

обманщиков. А прибыли самые достойные, лучшие спортсмены, 

которые тренировались и занимались так, чтобы быть достойными 

выступать на олимпийских играх.
Зевс – Если вы тренировались хорошо, не были ленивы, идите смело в 

Олимпию.

Клио – Всемогущий Зевс, по древнему обычаю юные атлеты хотят сделать тебе 

подарки, а ты пошли им победу.

Дети дарят подарки Зевсу.

Зевс – Благодарю вас, и желаю успеха в честных состязаниях! Несите с честью 

и достоинством олимпийский огонь, зажжённый на горе Богов!
Дети под музыку шествуют в спортивный зал к месту проведения состязаний, неся в руках факел с зажженным огнём.

Клио – А теперь перед началом соревнований вы должны дать клятву, что 

будете честно состязаться.

Дети повторяют за Клио клятву – Мы, юные атлеты, принимаем участие в 

Олимпийских играх и подтверждаем, что тренировались как следует. 
Клянёмся, что будем  состязаться честно.
Клио – А теперь клятву принесут наши уважаемые судьи.

Судьи – Клятвенно обещаем, что будем выносить решения честно и 

справедливо, клянёмся!

Клио – Олимпийские игры начинают с зажжения Олимпийского огня.
Физрук – Олимпийские игры объявляются открытыми! Мы проведём сотязания 

в излюбленных и самых популярных в древности видах: беге, метании и 
прыжках. И началом состязаний будет соревнование в беге. Выясним, кто 
из наших атлетов – самый быстрый.



Ход соревнований:
1. Проводятся забеги среди мальчиков (5 человек) и среди девочек (5 человек) по отдельности. Награждаются победители.

2. Проводятся соревнования на меткость – метание малого мяча в цель. Выявляются лучшие среди мальчиков и среди девочек. Победители награждаются.

3. Проводятся соревнования в прыжках в длину с места. Победители награждаются.

Клио – Вот и закончились наши соревнования. И среди самых подготовленных 

юных атлетов стали известны лучшие бегуны……….., прыгуны……….  и 
самые меткие…….. .

Дети читают стихи 


1. 
Физкультурой заниматься 


Нам, конечно, нравится.


Все, кому рекорды сняться – 


Спортом увлекаются.

2. Мы уже, на радость маме

С детства закалённые,


Скоро вырастем и сами 




Станем чемпионами.

3. Спорт нам плечи расправляет,


Силу, ловкость нам даёт,


Он нам мышцы развивает,


На рекорды нас зовёт.

Клио – А уйдут наши спортсмены из детского сада в школу, неужели никого не 

останется на смену, чтобы поддерживать зажжённый ими олимпийский 
огонь?
Физрук – Нет, Клио, у них есть достойная смена.

Дети декламируют стихи:

1. С детским садом расстаёмся


       Скоро в школу мы пойдём.


       А здоровья эстафету

       Малышам передаём.

2. В нас огонь Олимпиады

      Будет теплиться всегда.

      Пусть в стенах родного сада


      Он не гаснет никогда!

Физрук – А давайте, ребята, зажжём наш олимпийский огонь в каждой группе!

Все участники праздника под музыку идут во вторую младшую группу, где их встречают малыши, одетые в спортивную форму. Ребёнок, несущий факел, зажигает импровизированный огонь в подготовленной чаше Олимпиады.
Спортсмены декламируют стихи:


Хорошо спортсменом быть,


Дальше всех бежать и плыть,


По горам ходить легко – 


Далеко, далеко!


Почему мы бодрые,


Быстрые, умелые?


Потому что по утрам


Мы зарядку делаем!

Под музыку «Воздушная кукуруза» юные атлеты выполняют комплекс ОРУ.

Воспитатель 2 мл. группы – 





Нам лениться не годится,





Знают все ребята:





Даже звери, даже птицы





Делают зарядку.

Физрук – Ну-ка, покажем как мы умеем делать зарядку!



Раз – присядка, два – прыжок



И опять присядка,



А потом опять прыжок – 



Заячья зарядка!



Покажите, как? (дети показывают).



Птичка скачет



Словно пляшет,



Птичка крылышками машет



И взлетает без оглядки – 



Это Птичкина зарядка!



Покажите, как?



А щенята, как проснуться,



Очень любят потянуться.



Обязательно зевнут,



Ловко хвостиком махнут! Как?



Ну, а мишка косолапый


Широко разводит лапы:



То одну, то обе вместе,



Долго топчется на месте.



А когда зарядки мало – 



Начинает всё сначала! Как?



Белки скачут очень быстро,



Машут хвостиком пушистым,



Целый час играют в прятки



Это беличья зарядка!



Так сумеете?

Физрук – 
А сейчас, ребята вам,


Я вопрос один задам.



Школу юных олимпийцев



Собираемся открыть,



Вы хотели бы, ребята, 



В эту школу поступить?

Дети – Да!

Физрук - 
Очень рады, но сначала,



Говоря без лишних слов,



Одного желанья мало – 



Каждый должен быть здоров!



Ну, а чтоб здоровым быть?



Нужно спорт всегда любить!

Физрук – Чтобы вы всегда могли тренироваться, выпускники-спортсмены дарят вам подарок.

Дети подготовительной группы вручают малышам спортивный инвентарь.

Все участники праздника шествуют в среднюю группу, где их встречают дети в спортивной форме.
Физрук – Здравствуйте, ребята, к вам сегодня пришли в гости лучшие 


спортсмены, чемпионы нашего детского сада. Они скоро уйдут в 

школу и хотели бы узнать, есть ли им достойная замена в спорте. 

Юные атлеты исполняют ритмический  танец «Хэндс ап» (С.И.Суворовой).

Тут в группу забегает Буратино (взрослый).

Буратино - 
Каких спортсменов ловких



Увидел я сейчас,



Что значит, тренировки – 



Ну, просто – высший класс!

А мы тоже многое о спорте знаем и умеем. Вот я спешил на праздник и нёс трудное задание, но наши детки, я думаю, всё знают.

Буратино загадывает загадки о спорте, дети средней группы отгадывают.

ЗАГАДКИ  О  СПОРТЕ

1.
 Взял дубовых два бруска,


Два железных полозка,


На бруски прибил я планки


Дайте снег! Готовы …(санки).

2. 
Обгонять друг друга рады,

Ты смотри, дружок, не падай,

Хороши они, легки – 

Быстроходные …(коньки).

3. 
Ног  от радости не чуя,


С горки снежной вниз лечу я,


Стал мне спорт родней и ближе,


Кто помог мне в этом? (лыжи).

4.         Он и круглый ,

Он и гладкий.

Очень ловко скачет.

Кто же это? (мячик)

Физрук – Какие молодцы! А потруднее загадки отгадаете? Ну-ка, ребятки, 


помогайте.

Физрук и дети подготовительной группы выносят различный спортивный инвентарь, дети средней группы должны назвать что это и ответить на дополнительные вопросы.

Физрук – Просто нет слов, какие всезнайки спорта здесь собрались. А какие вы 


ловкие и заводные, покажете?

Дети средней группы вместе с Буратино исполняют танец «Птичка польку танцевала» (А.И.Бурениной).
дети подготовительной группы вместе с ними.
Реб. 1 - 

Мне тоже захотелось 




Таким спортсменом стать,




Ни в ловкости, ни в силе – 




Ни в чём не уступать.

Реб. 2 - 

Займусь теперь зарядкой,




Спортсменом стану я.




И значит, чемпионом




Я вырасту друзья!

Торжественное шествие идёт в старшую группу. Их тоже встречают дети в спортивной форме, звучит музыка.

Физрук – Здравствуйте, ребята! Сегодня к вам в гости пришли наши лучшие 

спортсмены, чтобы передать вам огонь нашего олимпийского 
движения, который должен всегда гореть и никогда не погаснуть. Но 
прежде всего хотелось бы знать, готовы ли вы принять спортивную 
эстафету. Проведём сейчас конкурс. Какая из команд окажется самой 
быстрой, сообразительной и знающей спорт.

Проводится конкурс «Виды спорта» между командами (по 6 человек) старшей и подготовительной групп.

- команды выстраиваются в две колонны;

- на расстоянии 5-6 м стоит стол, за которым располагается взрослый;

- рядом с командами стоят столы, на которых разложены фотографии с изображением фрагментов спортивных соревнований по разным видам спорта;

- взрослый показывает карточку с пиктограммой какого-либо вида спорта, дети, которые стоят первые, должны быстро выбрать подходящую картинку и принести, положить её на стол, назвав вид спорта;

- за каждый забег засчитывается очко;

- команда, набравшая большее количество очков становится победительницей.

Физрук – Молодцы, ребята! Ваши знания о спорте, ваши старания очень 

радуют. А ещё, самое главное, вы знаете, что в спорте всё должно 
быть по-честному, дружно. Ведь без взаимовыручки,  смелости, 
поддержки и помощи друг другу честных спортивных соревнований не 
может быть. И я знаю,  у вас в запасе есть чудесная песня о команде и 
дружбе.

Дети исполняют песню «Трус не играет в хоккей».

Юные атлеты возвращаются в музыкальный зал, где их встречает Зевс.

Клио – Мы благодарим Зевса за то, что он послал победу нашим спортсменам.

Зевс – Пусть победители совершат круг почёта, пронеся Олимпийский огонь, 

который всегда будет гореть в их сердцах, потому что теперь это сердца 
Олимпиоников, смелых людей впитавших  дух  честных, спортивных 
состязаний.
Юные спортсмены делают круг почёта под торжественную музыку, останавливаются и Клио водружает им на голову лавровые венки.

Клио – Теперь вы – Олимпионики, люди связавшие свою жизнь со спортом. 

Гордитесь этим званием и с честью носите его. Вам пора возвращаться в 
своё время. 

Дети благодарят Зевса и Клио и под музыку покидают зал.

